gentonne gehalten werden, kaum Er-
folg versprechen und auch aus hygie-
nischen Griinden bedenklich sein
kénnen. Trotzdem sind noch immer
einige Anwender fest iiberzeugt, dass
Psoriatiker von der Knabberei profi-
tieren, sofern die sechs bis acht Zenti-
meter langen Tiere nur unter optima-
len Arbeitsbedingungen werkeln kon-
nen. Zu diesen Uberzeugten gehort
Karl Gutekunst, Leiter der Erlen-
bach-Klinik in Bad Mergentheim.
Deren Schwerpunkt liegt auf Natur-
heilverfahren. Sie ist nach § 111 des
Fiinften Sozialgesetzbuches (SGB V)
anerkannt als Vorsorge- und Reha-
bilitationseinrichtung fiir Stoffwech-
selstorungen, Erkrankungen des
Bewegungsapparates, der Verdau-
ungsorgane und Leber sowie psycho-
somatische Stérungen.

Seit September 2002 werden hier
auch Patienten mit Schuppenflechte
aufgenommen. Thnen bietet die Kli-

nik erstmals in Deutschland eine sta-
tiondre Badekur mit den Garra-rufa-
Fischen an.

Selbstversuch

»Wir haben unsere Form der Therapie
aus meiner personlichen Not heraus
erarbeitet, sagt Karl Gutekunst. Der
54-jahrige leidet selbst seit 16 Jahren
unter Psoriasis. In heftigen Schiiben
machte sie ihm grofiflichig fast iberall
am Kérper zu schaffen. Merklich ge-
holfen haben ihm bisher nur mehr-
wochige Aufenthalte am Toten Meer.
»Doch mit dieser Therapiemoglich-
lkeit war Schluss, als ich einen schwe-
ren Herzinfarkt erlitt und die glithen-
de Hitze in Israel nicht mehr ertragen
hatte.”

Im Hotel Reblinger Hof im Bayri-
schen Wald setzte er sich an drei Tagen
probeweise in die Wanne und erlebte

NATURHEILVERFAHREN

Zur Fisch-,, Tierapie”
lieber nach

Bad Mergentheim
statt nach
Anatolien?

Knabberfische aus dem tiirkischen Bade-
kurort Sivas bei Kangal sollen auch hier-
zulande Menschen mit Schuppenflechte
helfen. Nun bietet eine Klinik in Baden-
Wiirttemberg diese Therapie stationir und
medizinisch iiberwacht an. Erste Erfolge
scheinen sich abzuzeichnen.

eit deutsche Tiirkeiurlauber die als ,Rétliche

Saugbarben® oder ,Garra rufa“ bekannten Fi-
sche aus Kangal mit nach Hause gebracht haben,
berichteten Presse und Fernsehen immer wieder
iiber diese exotischen ,Haut-Arzte®. Das Ange-
bot ist bunt, der , Tierapie“-Wildwuchs kennt fast
keine Grenzen (vgl. PSO aktuell 2/2002, S. 22).
Langsam spricht sich allerdings herum, dass
Selbstbehandlungsversuche mit einer Hand voll
solcher Fischchen, die im Aquarium oder der Re-

rasch einen ihnlich lindernden Effekt
wie zuvor am Toten Meer. ,Doch
schon wihrend der Heimfahrt bilde-
ten sich die Schuppen wieder neu.”
Dennoch war Gutekunst tiberzeugt,
»dass an dieser Therapie etwas dran ist
- vorausgesetzt, sie wird konsequent
und ohne Unterbrechung nur lange
genug durchgefiihrt.”

Von einem Fischziichter und Hobby-
Ingenieur, der ebenfalls aus persénli-
chem Interesse fiir die Fisch-Therapie
geeignete Badewannen mit Filtersy-
stem entwickelte hatte, besorgte er
sich die notige technische Ausstattung
samt eines tierdrztlich gepriften
Schwarms Garra rufa und startete sei-
nen Selbstversuch.

Unter Aufsicht des allgemeinmedizi-
nischen Oberarztes der Klinik, Klaus
Siissmuth, badete Gutekunst vier Wo-
chen lang zweimal tiglich zwei Stun-
den mit etwa 150 knabberfreudigen
Fischchen in 34 Grad warmen Wasser:
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Die aufwendige
Behandlung lohnt sich
nur bei ausgedehntem
Befall

»Nach knapp einer Woche waren alle
Schuppen weg, aber die Fische blieben
trotzdem dran. Unermiidlich stupsten
und nagten sic weiter an der Haut, die
durch diese Bearbeitung ganz glatt
und weich wurde. An besonders diin-
nen Stellen kam auch schon mal Blut.
Die haben wir dann fiir eine Weile ab-
geklebt.“ Nach jeder Badesitzung
cremte sich Karl Gutekunst mit einer
fetthaltigen Basishautpflegecreme ein
und legte sich einmal pro Tag fiir 10
bis15 Minuten in ein handelsiibliches
UVA-Solarium.

»Nach vier Wochen konsequenten Ba-
dens unterschieden sich die zuvor be-
fallenen Stellen nur noch durch ihre
intensivere Rotung von der gesunden
Haut. Die meisten dieser roten Stellen
verblassten im Laufe der folgenden
Wochen langsam von innen nach
auflen.” Und der Erfolg halte an — bei
Karl Gutekunst auch noch mehr als
zehn Monate nach dem letzten Bad:
»INur an ein paar ganz kleinen Stellen
beginnt sich der Hautzustand inzwi-
schen wieder leicht =zu wver-
schlechtern®, berichtet er begeistert
iiber seine personlichen Erfahrungen.

Arztlich dokumentiert

Nach Gutekunst stellten sich bisher 26
weitere Patienten den Fischen in der

Erlenbach-Klinik freiwillig zur Verfii-
gung. Zu Beginn der Therapie wurden
sie eingehend internistisch untersucht.
»Auf diese Weise versichern wir uns z.
B., dass die Patienten den Kreislaufbe-
lastungen durch das stundenlange Ba-
den gewachsen sind und dass sie keine
ansteckende Krankheiten haben, die
eventuell iiber die Fische auf andere
Menschen tbertragen werden kénn-
ten®, erlautert Stissmuth.

»Ob der Erfolg der Entschuppung
auch beiihnen so dauerhaft nachwirkt,
lasst sich derzeit nicht endgiiltig beur-
teilen, da bei ihnen die Behandlung
noch nicht so lange zurickliegt®, sagt
Manfred Derr, extern niedergelassener
Dermatologe. Er sicht die Patienten zu
Beginnund am Ende der Therapie und
dokumentiert das Behandlungsergeb-
nis. ,Die unmittelbare Verbesserung
des Hautzustand war jedoch in allen
Fillen durchaus bemerkenswert und
vielversprechend.“ Bisher seien alle in
den drei bis vier Wochen ganz oder na-
hezu erscheinungsfrei geworden.
»~Abbrechen mussten wir die Therapie
nur einmal wegen einer akuten Grippe
und in einem Fall, weil dieser Patient
nicht regelmaflig baden wollte.”

Derr, der als Facharzt die Patienten an
der Erlenbach-Klinik bei Kom-
plikationen gegebenfalls mit betreut,
interessiert sich fiir die Fisch-Thera-
pie, ,weil sie im Unterschied zu vielen

anderen Behandlungsoptionen bei
Psoriasis offenbar auch langfristig kei-
ne Nebenwirkungen hat® und nach
den bisherigen Erfahrungen gut ver-
tragen werde.

Mehr als der offensichtliche Therapie-
erfolg des Vorreiters Gutekunst iiber-
zeugt den Dermatologen letztlich das
Gesamtkonzept der Behandlung: Zu-
satzlich zum ,Benagen® durch die Fi-
sche erhalten Patienten nach jedem
Bad eine griindliche Hautpflege mit ei-
ner wirkstofffreien Basiscreme, tiglich
15 min UVA-Bestrahlung, eine diite-
tische Beratung, auf Wunsch Stu-
tenmilch als Nahrungserginzung und
psychologische Betreuung. ,,Die Pati-
enten werden also auf einer recht brei-
ten Ebene unterstiitzt. Damit ent-
spricht die Behandlung dem, was heu-
te auch in anderen Reha-Einrichtun-
gen tiblich ist“, urteilt der Hautarzt.

Allgemein wirksam

Die Fischtherapie scheint mehr als
eine Entschupppung zu bewirken. Das
folgern die Beteiligten aus der Tatsa-
che, dass sich lingerfristige Verbesse-
rungen nur einstellen, wenn die Be-
handlung mindestens drei Wochen
ohne Unterbrechung durchgehalten
wird. Die Schuppen selbst sind meist
schon nach wenigen Tagen entfernt.
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»lnteressant ist, dass wir oft auch Ver-
besserungen dort sehen, wo die Fische
gar nicht nagen konnten, z.B. am
Kopt“, erliutert Klaus Siissmuth.
Manfred Derr erinnert dies an Genera-
lisierungseffekte bei der spezifischen
Immuntherapie: Auch sie macht Aller-
giker oft nicht nur gegen den Reizstoff
widerstandfzhiger, mit dem die Thera-
pie tatsichlich durchgefihrt wurde,
sondern meist auch gegentiber ande-
ren dhnlichen Auslésern. Trotzdem
wollen die beiden Arzte im Augen-
blick noch nicht weiter dariiber speku-
lieren, wie eine solche Ganzkorper-
Wirkung zu erklaren sein konnte.
Auch die UVA-Bestrahlung trigt nach
Ansicht von Derr und Stissmuth mit
zum Heilungserfolg bei. ,Mit UVA-
Bestrahlung scheinen nach unseren
bisherigen Beobachtungen die Psoria-
sis-Herde schneller abzuheilen als
ohne“, meinen sie. Wegen des potenzi-
ellen Krebsrisikos beschrinke man
sich bewusst auf das UVA-Spektrum.
Der gerdtebedingte UVB-Anteil liege
bei einem Prozent und sei damit unbe-
denklich. ,,Wir dosieren die Bestrah-
lung eher niedrig, es soll nicht zu einer
Hautr6tung kommen. Im Laufe der
Kur wird die Dauer der Bestrahlung
dann tiglich langsam gesteigert.”

Uberzeugte Selbstzahler

Fiir eine dreiwdchige Fisch-Badekur
mit den Fischen berechnet Karl Gute-

kunst den Patienten 1790 Euro inklusi-
ve Unterkunft und Verpflegung. Kran-
kenkassen erstatten diese Kosten bis-
lang nicht, obwohl sie weitaus niedriger
sind als etwa die durchschnittlichen sta-
tioniren Therapiekosten bei Psoriasis
von 333 Euro pro Tag, die das Robert
Koch Institut Berlin ermittelt hat.
Gleichwohl durfte das Angebot fiir
Selbstzahler interessant sein. Wer als
Alternative einen Aufenthaltin Kangal
in Erwigung zieht, muss daftr schlief3-
lich inklusive Flug durchaus einen dhn-
lichen Betrag einkalkulieren.

Auch fiir Gelenke gut?

Insgesamt ist die Therapie aufwendig
und setzt echte Entschlossenheit voraus.
Ein Versuch lohne sich daher nur fiir
Menschen mit chronischen grofiflichi-
gen und nicht nur vereinzelten kleinen
Herden, geben Derr und Siissmuth zu
bedenken. Mit Psoriasis-Arthritis hat
man bisher in Bad Mergentheim noch
kaum Erfahrungen. Siissmuth hilt aber
durchaus auch hier Erfolge fiir moglich,
denn beim einzigen bisher behandelten
Patienten gingen die Gelenkbeschwer-
den im Laufe der Kur zuriick. , Wir
konnten uns vorstellen, dass parallel zur
Abheilungstendenz der Haut sich Ver-
anderungen in den Immunreaktionen er-
geben und dadurch die Gelenkentziin-
dung abnimmt®, formuliert Stissmuth
vorsichtig, ohne sich auf weitere Speku-
lationen einzulassen.

KONTAKTADRESSE

Erlenbach-Klinik

Erlenbachweg 42-44
97980 Bad Mergentheim
Telefon

(07931)93 1440

Telefax
(07931)93 14 44

E-Mail:
Gutekunst-Sanatorien@t-online.de

Tabletten abgesetzt

Ob ein Patient den Belastungen der
Badetherapie korperlich gewachsen
ist, wird durch eine internistische Ein-
gangsuntersuchung gepriift. Da vor
der Kur kortisonhaltige Medikamente
und innerlich auf das Immunsystem
wirkende Mittel wie Methotrexat ab-
gesetzt werden, sollten sich nur Pati-
enten flr die Fisch-Therapie entschei-
den, die wirklich einen rein naturheil-

kundlichen Ansatz wiinschen. PSO #




