Kundenberatung

Psoriasis zwischen Fischtherapie

um, Bad Mergentheim

Erlent
Abb. 1: Gama-Rufa-Fische

und moderner Forschung

arl Guiekunst ist sin vielbeschal
figter Unternehmes. Meben ¢
modemen Senicren und Pllege-
zentrum bereibt er noch 2wel weitere

Kliniken in der Region
Kol Guiekunst ist &i
besten Johren, der allerdings seit 15
Johren an einer chronischen Haulerkrar:
kung leidet: der Schuppenfiechte. Er teilt
dieses Schicksal mit ca. 80 Millionen
Menschen auf der ganzen Yvell, von

stellen gewissermofen dafir, dass die
Fische problemlos ihre Beule” verzehr
ren kannen. MNach etwa 2 Stunden ist
fiir Karl Guiekunst die Prozedur vorbei.
Er fil nur aufgrund des
Badevorgangs entspannt, den er geme
fiir keeatives Brainstoming” nulzl, Auch
dar Zustand seiner erkrankten Haul hat

1 Nic]

sich seil der Behandlung mit den

Fischen wesentlich gebessert. lange
Jahre hatte sich der Untemehmer von

wie der Nome der Krankheil bereits
verat, Das leiden fitt in bestimmian Fal
len schubartig auf, wobei sich dann
wiederum beschwerdefreie Phasen
Ben. Bevorzugte Gegenden
enbogen, Knie, Kreuzbeinge
gend sowie MNégel und Kophhaut.
Gerode lelzt genannies Areal siellt die
Therapie vor besondere Herauslorde
nungen, da nicht olle Dermatika dazu
geeignet sind, im Bereich des Kopes

denen ca. 1, onen in Deutsch
land leben. Seit fast inem Jahr pflegt
der Mergentheimer Untemehmer ein

bestimmies Ritual. Zweimal am Tog ver
ohschiedet er sich fir ebwa 2 Stunden
von seinen Tagesgeschdfien. Er legt
sich in eine mit etwa 32-34° Celsivs
warme Bodewonne. Diese ist gefulll mil
ca. 150 kisinen Fischen, die nur out jbr
Starsignal gewartet haben, Heilhun-
arig begi nnen sie sofort an der von des
Schuppenflechie befallenen Haut zu
knabbem Abb. 1). Dem Frafvor-
gong geht ein Skl mit dem Fischmaul

voraus. Die damit verbundende Massar
gewirkung préapariert die kranken Haut

lapp! cuch die modeme Medizin nech
im Dunkeln

Psoriasis — genave Ursachen unklar

Der Terminus ,Psoriagis” leitet sich vom
griechischen Wort ,psoo” ab, was
soviel wie Kiatzen” heift, Charokleris:
tisch sind rote, endhemattse, scharf
begrenzte Herde (Abbi 3: Psoricr
sisherde), die mit silbrigaweissen Schugr

pen badeckt sind. Diese kinnen zum
Teil mit heliigem Juckieiz &

ergehen,

aulgetragen zu werden. Der Grund fur

das K sgeschehen liegt in einen
gestdren Zelleilungszyklus der dermar
len Kerfinozyten, welche ouf thiem
Wveeg vom Stratum basale bis an die
Hautoberfiache ca. 28 Tage bendt-
diese Zeit auf

gen. Bei Psc ictikesn i

schen '-ﬁ:'rl'r.}:r-n.ﬂgsslorur. en mit den

entsprechenden Schuppenaufiagenn:
gen, welche die bereis beschriebenen
Symplome nach sich ziehen. Die
genauen Mechanismen fir diesen
gestirden Zelteilungszyklus sind bisher
noch nicht Lis ins Detoil aufgeklér.



