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charf begrenzte, schuppende Rétungen
der Haut, die bevorzugt an Ellenbogen,
Kniestreckseiten und behaartem Kopf
auftreten und zum Teil intensiv jucken -
das sind die typischen Merkmale fiir das
Erscheinungsbild der Hauterkrankung Pso-
riasis, auch Schuppenflechte genannt.
Nach einer Studie des Robert-Koch-Institu-
tes leiden allein in Deutschland ca. 2 Millio-
nen Menschen an dieser Hauterkrankung,
wobei Mdanner und Frauen etwa gleich
haufig befallen sind.
Die Erkrankung ist chronisch und begleitet
ihren Trager meist ein Leben lang. Daher
sind die Auswirkungen auf die Psyche des
Betroffenen nicht zu unterschétzen. Die
auffélligen Hautverénderungen und hau-
figen Erkrankungsschiibe kdnnen zur so-
zialen Isolation durch Unkenntnis der Um-
welt und schlieBlich zu Resignation und
Depressionen fihren. Da eine Heilung
derzeit nicht moglich ist, sind die Psoriati-
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ker und Neurodermitiker auf Préparate
und Therapieformen angewiesen, die zu-
mindest eine Rickbildung der Beschwer-
den bewirken.

ERHEBLICHE LINDERUNG MIT DEN
DOKTORFISCHEN

Doch was tun, wenn keine Tablette mehr
anschlégt und auch der Aufenthalt in der
Hautklinik erfolglos blieb?

Eine neue Therapie mit ,schwimmenden
Therapeuten” stellt neuerdings einen Hoff-
nungsschimmer fir viele Psoriasis-Kranke
dar, sogar fir jene, die bereits im Vorfeld al-
le therapeutische Mdglichkeiten ausprobiert
haben - ohne dauerhaften Erfolg.

Die Rede ist von der ,Garra-Rufa-Fisch-
Therapie”, bei der Rétliche Saugbarben aus
der Familie der Karpfenfische, so nennen
sich die Fische auf Deutsch, zum Einsatz
kommen. Beheimatet sind die etwa 6 bis 8
em grofen Fische in den warmen Quellen



BAD BEl SCHUPPENFLECHTE

DIE ,,GARRA-RUFA-F1SCH-THERAPIE“

Ein Bad mit tirkischen Fischen [aBt Psoriasis-Kranke
 auf Linderung iher Hauterkrankung hoffen. Ergéinzt durch
*eine Stutenmilch-Kur und UV-Bestrahlung zeigt die

s Garra-Rufa-Fisch-Therapie in wenigen Wochen Heilerfolge,

der trkischen Region Kangal, wo sie schon
seit Uber 400 Jahren hautkranke Menschen
auf ihre Art therapieren.

Man hat herausgefunden, dof die Fische in
dem bis zu 35° C warmen Wasser kaum
Plankton und Pflanzen finden und daher
auf die menschliche Haut als alternative Ei-
weiB3quelle ausweichen. Dabei injizieren die
Knabberfische enzymhadltige Sekrete in die
oberen Hautschichten, die insbesondere bei
Psoriasis-Patfienten eine heilsame Wirkung
entfalten. Durch ihre Fahigkeit, selbst die
hartnackigsten Hautleiden erheblich zu lin-
dern, werden sie auch ,Doktorfische” ge-
nannt.

Wissenschaftliche Studien zu dieser Thera-
pie wurden in der Vergangenheit von an-
erkannten Dermatologen aus der Tirkei
betrieben. Sie konnten dabei anhand vor-
handener Ergebnisse den Erfolg dieser Be-
handlungsmethode nachweisen.
Allerdings, und das sollte jeder Psoriasis-

w sogar bei hartndckigen Fllen.

Patient wissen, stellt die ,Garra-Rufa-
Fisch-Therapie” keinen Anspruch auf Hei-
lung der ,eigentlichen” Krankheit. Das
Ergbenis einer erfolgreichen Anwendung
ist vielmehr, die Symptome wie Juckreiz,
Spannungsgefthl der Haut und die bei
der Schuppenflechte auftretende dicke
Schuppenschicht mittel- und langfristig auf
ein Minimum zu reduzieren.

Im optimalen Fall ist der Patfient nach der
Therapie ,erscheinungsfrei”. Allerdings darf
nicht vergessen werden, daf ein solch opti-
males Ergebnis auch bei dieser Art der The-
rapie mit ,Arbeit’ und Disziplin verbunden
ist. Wie auch bei der Behandlung am Toten
Meer ist die Grundvoraussetzung fir einen
Erfolg, daBB der Patient die verordneten
Therapie-Bestandteile konsequent und ziel-
orientiert durchfihrt.

In Deutschland wurde die Hauttherapie mit
den tirkischen Kangal-Fischen erstmals im
Juni 2001 mit Erfolg angewandt.
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Das Bap miT pen FiscHeN

Um einen optimalen Therapieerfolg zu er-
zielen, sind cortisonhaltige Medikamente
mindestens vier Wochen vor Therapie-Be-
ginn abzusetzen. Des weiteren wird emp-
fohlen, die ,Garra-Rufa-Fisch-Therapie”
als dreiwdchige Kombinationstherapie, be-
stehend aus dem Verzehr von Stutenmilch,
dem ,Bad mit den Fischen”, UV-Bestrah-
lung, Erndhrungsmedizin, psychologischer
Begleitung und Colon-Hydrotherapie,
durchzufihren. '

Den Hauptteil der Kombinationstherapie
bildet das tagliche ,Bad mit den Fischen”.
Fur die Therapie kommen spezielle Einzel-
badewannen mit einem Fassungsvermégen
von ca. 800 Litern mit 32° - 34° C warmem
Wasser zum Einsatz. Sowohl der stationdre
als auch der ambulante Patient muf3 fir die-
se Wannensitzungen téglich rund vier Stun-
den Zeit (entweder 4 Stunden am Stiick
oder zweimal 2 Stunden) einplanen.

Aus hygienischen Griinden ist gewdhrleistet,
daf} jeder Pafient wahrend der gesamtfen
Therapiezeit in seiner ,eigenen” Wanne ba-
det und auch von seinen ,eigenen” Fischen
(pro Patient 150 Stiick) behandelt wird.

Bei der Anwendung berihren die Fische die
Patienten, wobei durch den Sto3 mit dem
Fischmaul eine Massagewirkung entsteht.
Im Zuge dieses Vorgangs werden die kran-
ken Hautdefekte Stick fir Stiick von den Fi-
schen gefressen. Wie aus Patientenberich-
ten hervorgeht, ist die Therapie mit den
Garra-Rufa vollkommen schmerzlos. Es ist
lediglich ein angenehmes Kitzeln zu ver-
spUren, woran man sich schnell gewdhnt.
Nach Beendigung der Therapie gehen die
Fische in eine 10tatige Quarantdne, wo sie
fur ihren nachsten Einsatz fit" gemacht
werden.

WEITERE THERAPIEBESTANDTEILE

* Verzehr von Stutenmilch:

Der Verzehr von 0,5 Litern Stutenmilch pro
Tag zwei Wochen vor, drei Wochen
wdhrend und sechs Wochen nach der The-
rapie ist ein wichtiger Bestandteil der Ge-
samttherapie.

Die Stutenmilch ist bekannt fir ihre Ganz-
korperwirkung. Sie beschleunigt die Rege-
neration und wirkt sich somit ginstig bei ge-
stortem Wohlbefinden aus.
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* UV-Bestrahlung:
Nach jedem ,Bad mit den Fischen” begibt
sich der Patient auf die Sonnenbank und
erhdlt eine UV-Bestrahlung. Die ultra-
violetten Strahlen férdern in der Haut des
Patienten die Durchblutung und normali-
sieren den Stoffwechsel. Zudem verhin-
dern sie eine zu schnelle Zellteilung an den
betroffenen Hautstellen.
* Hautpflege:
Da der Haut des Patienten wdhrend des
,Bades mit den Fischen” eine grof3e Men-
ge an Feuchtigkeit entzogen wird, ist es
wichtig, daf3 er sich im Anschluf3 mit einer
Spezialcreme grindlich eincremt.
* Enéihrungsmedizin:
Auch wenn es derzeit noch keine einheit-
liche wissenschaftliche Studie Uber ,die
richtige Erndhrung” fir Psoriatiker gibt,
so haben dennoch Umfragen unter den
Betroffenen ergeben, daf3 ein Zuviel an
Kalorien mit Gewichtszunahme zu einer
Verschlechterung der Psoriasis fUhrten.
Empfohlen wird daher eine vollwertige
Erndhrung, bestehend aus einer grofien
Menge an pflanzlichen Lebensmitteln.
* Psychologische Begleitung:
Psoriatiker wissen nur all zu gut um die
Bedeutung der psychologischen Betreu-
ung im Kampf um die Linderung dieser
hartnackigen Hautkrankheit. Im Gegen-
satz zu anderen korperlichen Beschwer-
den ist die Psoriasis sichtbar und fihrt
demzufolge zu Angsten vor Entstellung
und Ablehnung.
Mittels einer psychologischen Betreuung
sollen dem Patienten unter anderem neue
Wege der Krankheits- und StreBbewdilti-
gung aufgezeigt werden. Des weiteren
unterstitzt sie die Suche nach ausldsenden
Faktoren und Konflikten.
* Colon-Hydrotherapie:
Bei der Colon-Hydrotherapie geht es dar-
um, den Darm zu entgiften. Dies geschieht
mittels schonender Darmspilung. Durch
das andle Einlaufenlassen von Spilflissig-
keit (meist warmem Wasser) werden Abla-
gerungen und Gifte schonend aus dem
Darm gespUlt. AuB3erdem. strebt man mit
diesem Verfahren den allmé&hlichen Entzug
von Abfihrmitteln und die Umstellung auf
ballaststoffreiche Kost an.
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