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Hilfe vom , Doktor-Fisch”

Seit Jahrhunderten werden
in einer ost-anatolischen Kur-
anlage , Garra-Rufa-Fische”,
zu deutsch die rotliche Saug-
barbe, zur professionellen
Therapie von Patienten mit
Hauterkrankungen, wie bei-
spielsweise der Schuppen-
flechte (Psoriasis), einge-
setzt.

In freier Wildbahn erndhren
sich die Garra-Rufa-Fische
von Plankton (im Wasser
schwebende niedere Lebe-
wesen). Da diese eiweiBrei-
che Kost in Ost-Anatolien
nicht ausreichend vorkam
und dieser Thermalbach von
der einheimischen Bevol-
kerung auch zum Baden be-

nutzt wurde, fanden die
Fische in den Schuppen der
menschlichen Haut einen
idealen Ersatz.

In Folge dessen wurde die
so genannte ,Garra-Rufa-
Fisch-Therapie” entwickelt,
bei der das gemeinsame Bad
von ,,Patient und Fisch* den
Hauptteil der Therapie be-
stimmt. Um jedoch das Er-
gebnis einer erfolgreichen
Behandlung zu erreichen,
welches das Abheilen der
betroffenen Hautpartien und
das Minimieren der Symp-
tome (wie Juckreiz, Span-
nungsgefiihl der Haut und
die bei der Schuppenflechte
auftretende dicke Schuppen-

(o
.

schicht) verspricht (im opti-
malen Fall ist der Patient
nach 21 Tagen erscheinungs-
frei), wurde diese Therapie
von einer baden-wiirttem-
bergischen Klinik mit den

Komponenten UV-Bestrah-
lung, Erndhrungsmedizin,
psychologische Begleitung
und Colon-Hydrotherapie
erweilert.
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